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ا�تفائلون
يجلبون
ا�فضل

أوعد نفسك
 أن تكون قوياً بحيث � يزعج راحة بالك أي �ء.

 أن تتحدث عن الصحة والسعادة والرفاهية مع
 كل شخص تقابله.

 أن تجعل جميع أصدقائك يشعرون بأن هناك
 شيئاً مميزا فيهم.

 أن تنظر إ¥ الجانب ا�£ق من كل �ء وجعل
 تفاؤلك حقيقة.

 أن تفكر فقط » ا�فضل ، وتعمل فقط من أجل
 ا�فضل وأن تتوقع ا�فضل فقط.

 أن تكون متحمسًا لنجاح ا®خرين بقدر ما تكون
 متحمسًا لنجاح نفسك.

 أن تن¶ أخطاء ا�ا´ والضغط ع² إنجازات
 أك· » ا�ستقبل.

 أن تكون سمحًا مبتهجًا دا¸اً، وتبتسم لكل
 مخلوق تقابله.

 أن تعطي الكث¼ من الوقت لتحسº نفسك بحيث
 � يكون لديك وقت �نتقاد ا®خرين.

 أن تكون كب¼اً جدًا أك· من القلق، ونبيً¿ جدًا
 أرفع من الغضب، وقوياً جدًا أقوى من الخوف ،

و سعيدا جدا رغم وجود ا�شك¿ت.

 يأخذ أعضاء نادي ا�تفائلون
بقدر ما يقدمون

• زمالة ا�شخاص النشطº ذوي العقليات ا�تفائلة
 • ع¿قات اجتÉعية وعملية جديدة مع أفراد من قطاع

عريض من مجتمعاتنا

 • الفرصة لتطوير وإظهار ا�هارات القيادية محليا وإقليميا
ووطنيا ودوليا

 • الرÍ عند إحداث فرق » مجتمعاتنا

 سواء كنت تبحث عن منفذ �ساعدة مجتمعك أو تنمية
 شخصيت أو رفقة حميمة مجزية، ستجد ما تبحث عنه

Îحيث يصبح ا�شاركون أك Ðنادي ا�تفائلون ا�ح « 
 تسامحًا وتعاطفًا مع احتياجات مجتمعهم.

 مجرد عدد قليل من ا�شاريع
 العديدة التي أجرتها أندية

 ا�تفائلون
 • العمل لخدمة ا�Ñ ا�حتاجة

 • العمل مباÓة مع ا�دارس ا�حلية لتعزيز التعليم

 • إرشاد وتوجيه الشباب

 • برامج الوقاية من تعاطي ا�خدرات

 • تدريب الفرق الرياضية الشبابية

 • جمع الت·عات لصالح ا�Ñ ا�حتاجة

• مساعدة ضحايا الكوارث



 ماذا عÐ أن أتوقع؟
 تم تشكيل كل أندية متفائل الدولية من قبل أشخاص

Ðأرادوا التواصل �ساعدة الشباب وا�جتمع؛ أشخاص مث 
 ومثلك. أعضاء أندية متفائل الدولية عادة ما يعيشون »
 ا�جتمع أو يعملون فيه. لقد اجتمع ا�عضاء معًا لخدمة

 ا®خرين ولتعزيز التفاؤل كأسلوب حياة.

 كل نادي متفائل يعت·عضوًا » متفائل الدولية. حيث
 Ûُنح هذا النادي الحق » استخدام اسم متفائل ويوفر

 لكل نادي الخدمات وال·امج التي تقدمها متفائل الدولية.

 يعمل كل نادي متفائل بشكل مستقل. هذا يعني أنهم
 يعملون بشكل مستقل عن بعضهم البعض. إنهم

 يختارون أنشطتهم الخاصة ، وينتخبون أدارتهم
 ويجمعون الت·عات الخاصة بهم. تستند أنشطة خدمة

 النادي ع² احتياجات ا�جتمع. خيال ا�عضاء ومواردهم
 فقط يحدد ما Ûكن للنادي فعله.

 تتشابه نوادي ا�تفائل » بعض ا�وجه. هذا يوفر لك
 كعضو، ضÉن معرفة اجتÉع نادي متفائل أينÉ كنت،

 إذا كنت ترغب » حضوره، فستكون بعض فقرات
 ا�جتÉع هي نفسها. توفر ال·امج وا�تحدثون الضيوف
 لßعضاء فرصة للتعلم والنمو وتحسº أنفسهم. يعرض

 ال·نامج الشباب » ا�جتمع ، كÉ هو الحال » مسابقات
 كتابة ا�قال والخطابة أو » أنشطة تقدير الشباب.

 تساعد اجتÉعات النادي ع² تعزيز ا�لتزام وتتيح لنا
الفخر بإنجازاتنا.

برامج ا�تفائل وا�شاريع ا�جتمعية
 حملة Ñطان الطفولة

 من خ¿ل هذا ال·نامج الفريد، يبني ا�تفائلون الوعي با�رض الذي
 يقتل أطفاً� أكÎ من أي مرض آخر » أمريكا الشÉلية. يركز

 ا�عضاء ع² توف¼ الرعاية والدعم لهؤ�ء ا�طفال وأÑهم، مع
 جمع الت·عات لßبحاث åيجاد ع¿ج. تعلم كيف Ûكنك أن تلعب

 دورًا » هذا الجهد الجدير با�هتÉم!

ºمتفائل الدولية للناشئ 
 يتمتع الشباب بفرصة تعلم أهمية التطوع والعمل الجÉعي
 والتواصل واحæام الذات وا�واطنة من خ¿ل برنامج متفائل

 الدولية للناشئº. نتيجة لذلك، çح الشباب عن شعورهم بتحسن
 اåحساس باللطف وزيادة ادراكهم با�حتاجº. ابدأ نادي ا�تفائل

 للناشئº اليوم!

ºجولف متفائل للناشئ 
 باعتبارها واحدة من أكÎ ا�حداث ا�رموقة » لعبة الجولف

 للناشئº ، توفر بطولة متفائل الدولية للناشئº » الجولف فرصة
 فريدة ل¿عبي الجولف الصغار من جميع أنحاء العاè. » كل عام،

 يتنافس ا®�ف من �عبي الجولف الذين تæاوح أعÉرهم بº 10 و
 81 عامًا » بطو�ت متفائل ا�حلية ا�ؤهلة ليتقدم أفضل

 ا�تسابقº إ¥ متفائل الدولية.

 مسابقات متفائل ل¿بتعاث
 مقال - êنح هذه ا�سابقة الشباب الفرصة للتعب¼ عن وجهات

 نظرهم وآرائهم فيÉ يتعلق بالعاè الذي يعيشون فيه. êنح منظمة
 متفائل الدولية لكل فائز » مسابقة ا�نطقة منحة دراسية

.ëستخدامها » التعليم العا� 

 خطاì - كأقدم برنامج �نظمة متفائل الدولية ، تدعو هذه
 ا�سابقة الشباب �كتساب الخ·ة » الخطابة العامة. يحصل

 الفائزون با�نطقة ع² منح دراسية للتعليم ا�تقدم ، بتمويل من
مؤسسة متفائل الدولية.

(HHDCC) مسابقة التواصل للصم وضعاف السمع 
 توفر مسابقة HHDCC فرصة للشباب الصم وضعاف السمع

 للتواصل » منتدى عام مع تطوير مهارات قيمة وثقة » النفس.
 êول مؤسسة متفائل الدولية سنوياً منحة دراسية لكل منطقة

 مشاركة.

 احæام القانون
 تعزيز الس¿م والوئام داخل مجتمعك! يحقق ا�تفائلون ذلك من
 خ¿ل تكريم ا�سؤولº » الجهات ا�منية، وانشاء برامج محلية
 لحÉية ورعاية ا�طفال، ورعاية حم¿ت بصÉت ا�صابع وبدء

 تشجيع ا�حياء îراقبة الجرÛة والتبليغ عنها ومكافحتها.

 رياضة تراي ستار (النجمة الث¿ثية)
 يوفر هذا النشاط فرصًا لتعزيز الثقة بالنفس واللياقة البدنية
 من خ¿ل ا�نافسة ا�متعة. Ûكن أن ترعاها أندية من جميع
 ا�حجام. نظراً لعدم وجود اتصال جسدي أو مهارة متقدمة

 مطلوبة ، فهو النشاط ا�ثاë لكل طفل ، îا » ذلك
 ذوي اåعاقة.

 تقدير الشباب
 بناء احæام الط¿ب لذاتهم من خ¿ل التعرف ع² مواهبهم

 » الفنون وألعاب القوى وتحصيلهم ا�كادÛي أو مساهÉتهم »
 ا�جتمع. التعرف ع² الشباب الذين أحدثوا تغي¼اً نحو ا�فضل

،ºحياتهم أو تغلبوا ع² الصعوبات. لتكريم الشباب ا�ستحق « 
 استضاف ا�تفائلون حف¿ت السباحة ولياë البولينج ، وخططوا

ºلعزل الشباب للتعايش معا ، وقاموا برح¿ت ميدانية مع م£ف 
 كÉ وقدموا دعÉ للمستلزمات ا�درسية.

 س¿مة الشباب
 لطا�ا كان الحفاظ ع² س¿مة ا�طفال جزءًا مهÉً من برامج
 متفائل لسنوات عديدة. يرعى ا�عضاء مجموعة واسعة من

 ا�نشطة، îا » ذلك تعليم الشباب حول قضايا الس¿مة ا�همة
 التي يواجهونها كل يوم، مثل السفر » السيارة أو » الحافلة
 ا�درسية. مناسبات متفائل، مثل ركوب الدراجات الهوائية ،

 Ûكن أن تجعل تعلم مهارات الس¿مة أمراً ممتعًا
ºا�عني لجميع 
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